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Heu-Coaching – Mai 2021        
 
Wann, wie und mit welchen Arbeitsgeräten mäht man eine Wiese und wie wird Heu gemacht.  
Eine Wiese mäht man zweimal pro Jahr. 1 Mahd/Sommermahd im Juni bis Ende Juli. 2. Mahd/ 
Wintermahd im August bis Ende September, Anfang Oktober. 
 

Heu erzeugen 
- Wetterprognose für die nächsten 3-4 Tage muss stimmen – sonnig und windig, kein 

Niederschlag = ideales Wetter um Heu zu machen. 
- Start am Tag 1 – früher Morgen oder später Abend 
- Schnitt von min. 30 cm oder höherem Gras mit Sense oder Balkenmäher. Sind die 

schonendsten Mähgeräte für Amphibien und Insekten. Ein Rotationsmäher/Hochgrasmäher 
kann auch Verwendung finden, ist jedoch nicht optimal für Amphibien und Insekten. 

- Nach dem Mähen Grasschnitt auflockern, aufschütteln einzelner Grasbüschel, die nicht 
sauber gefallen sind. Nur so kann das Gras gut abtrocknen. 

- Am Nachmittag Tag 1 – Heugras aufschütteln mit der Heugabel (3 Zinken) oder Rechen. 
- Am Abend Tag 1 – Heugras auf Maden ziehen, zusammen rechen auf lange Häufen/Maden 

ziehen. 
- Am Morgen/Vormittag Tag 2 – nach Abtrocken des Taus, die Maden wieder auf der 

Wiesenfläche verteilen.  
- Am Mittag Tag 2 – Heugras mit der Heugabel oder Rechen aufschütteln. 
- Am Abend Tag 2 – Heugras auf Maden ziehen. 
- Am Morgen/Vormittag Tag 3 – nach Abtrocken des Taus, die Maden wieder auf der 

Wiesenfläche verteilen.  
- Am Mittag Tag 3 – Heugras mit der Heugabel oder Rechen aufschütteln. 
- Am frühen Abend Tag 3 –wenn Heugras trocken und beim Anfassen stark raschelt, 

zusammenrechen und einbringen. Falls noch feuchte Stellen, Heugras auf Maden ziehen.  
- Am darauffolgenden Tag 4 – gewohnte Schritte der Vortage wiederholen. 
- Am frühen Abend Tag 4 – Trockenzustand erneut prüfen, danach sollte das Heu beim 

Anfassen stark rascheln und ist somit gut gelungen. Das Heu kann eingebracht werden. 
- Eingebracht wird das durchgetrocknete Heu lose = großes Volumen. Oder 

zusammengebunden mit einem Heutuch („Gang“- großes quadratisches Leinentuch mit 
Schnüren an den Ecken) Oder ggf. zu Ballen gepresst mit Nieder- oder Hochdruckpressen. 

- Heu ist dann Winterfutter für Schafe und andere Weidetiere. Gerne vermitteln wir auch 
Verwerter für das Heu. 
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Mähgeräte und Werkzeuge für das Heumachen 
- Sense, die Größe muss zur Körpergröße des Benutzers passen. Das Sensenblatt sollte 60-80 

cm lang sein. Zum Schärfen des Sensenblattes dient ein Wetzstein, der in einem Wetzstein-
Halter beim Mähen feucht gehalten wird. Optimale Sensen und Zubehör sind erhältlich bei 
Silvanus Forstbetrieb GmbH, www.silvanus.at, office@silvanus.at. 
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Mähgeräte und Werkzeuge für das Heumachen (Fortsetzung) 
- Balkenmäher, ein benzingetriebenes Mähgerät. Sind gebraucht oder neu in verschiedenen 

Versionen (z. B. Agria, Siga, Zipper usw.) erhältlich. Vertrieb über Agra-Handel, 
Maschinenhandel oder Internet. 

- Rotationsmäher/Hochgrasmäher, ein benzingetriebenes Mähgerät. Liefern zahlreiche 
Hersteller (z.B. AS-Motor, Hecht, Güde usw.). Lieferanten sind im Maschinenhandel oder  
Internet zu finden. 

- Heugabel, Gabel mit 3 Zinken und Holzstiel, Bezugsquelle Agra-Handel 
- Rechen, Holzrechen verschiedene Breiten, Bezugsquelle Agra-Handel 

 

Was wir aus dem Heu? 
 Das geerntete, trockene Heu dient als Winterfutter für Schafe und andere Weidetiere. 

Hier in Kernen wird zusammen mit der Gemeinde Kernen und der IG Streuobst 
Schafbeweidung in Streuobstwiesen durchgeführt. Die Beweider können das Heu für die 
Winterfütterung der Schafe verwenden. 
Kontakt für die Heuabgabe: Christine Brencher, Te. 07151-460256 oder 
www.schafwanderweg.de. 

 
 

Weitere Informationen 
- Mähen von Wiesen  –  www.buntewiese-stuttgart.de 
- Mähen mit der Sense – Buchtipp ‚Einfach mähen mit der Sense‘ von Bernhard Lehnert, ISBN   

978-3936896343 
- Mähen mit der Sense – Sensenverein Deutschland e.V. /SVD), www.sensenverein.de,  

thomas@sensenverein.de 
Sensenverein Österreich (SVÖ), ZR:712507472, www.sensenverein.at, 
office@sensenverein.at  
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